a tip: tap e.V.

Mein Trinkwasser-
Tagebuch

Gehe achtsam mit dem Wasser um, benutze nur das Notigste!

DIESES TAGEBUCH GEHORT:

Mehr Tipps auf www.atiptap.org




Hallihallo,

ich bin Tropfi. Ich mache mit bei der Wasserwende. Das heilt,
dass ich mich fuir den Genuss von Leitungswasser einsetze, um
Plastikmiill, CO, und Geld zu sparen. Denn das Wasser aus
der Leitung kann man in Deutschland meist problemlos

trinken. '

Bist du auch mit dabei?

Dieses Trinkwassertagebuch enthalt einige spannende Ratsel,
lustige Aufgaben und interessante Experimente. Lass uns
gemeinsam einige Geheimnisse rund um das Thema
Trinkwasser aufdecken und dich zum Wasserexperten
ausbilden.

Los geht’s!!!

Gestalte hier deinen ganz
personlichen Tropfi:




9 Grunde fur Leitungswasser
statt Wasser in Flaschen

Schont die Ressourcen Von sehr guter
unserer Erde ------------------ N e, Qualitat
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T Lebensmittel in
S i Deutschland

entsorgt werden, dies spart Erdél und

k J Unser Leitungswasser wird durch die Trink-
wasserverordnung strenger und haufiger
f N kontrolliert als Wasser in Flaschen.
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2.Weniger CO,
Herstellung und Transport der Wasser- ( \
flaschen produzieren jede Menge klima-
schadliche Gase. Je nach Entfernung 5 n we I"tVO I Ie
zwischen Abfillort und Handel entstehen so - -
pro Liter Wasser unniitze CO,-Emissionen. M I n e ra I Ie n

k ) Leitungswasser enthalt ahnlich viele
r \ Mineralien wie Mineralwasser.

3.Spart Erdol - ~

Bei der Herstellung, Befiillung und Entsor- 6 H \
gung von einer Plastikflasche wird 100 ml \A’

Erdél, 80 Gramm Kohle und 2 Liter zusatz- = artes asser
liches Wasser verbraucht. Grund dafir ist der hohe Kalzium- und

k J Magnesiumgehalt. Beide Mineralien braucht
der Korper.
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*--Gunstig, bequem
und gesund
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7.Uberall verfugbar

Man braucht es nicht vom Supermarkt nach Hause schleppen,
das spart Miihe und Zeit.
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8.Ist gesund

Wasser trinken macht fit und hélt gesund und schlank.
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9. Unschlagbar gunstig

Ein Liter Leitungswasser kostet weniger als 1 Cent.
Flaschenwasser kostet dagegen 50 bis 1000 mal mehr.
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Sei keine Flasche, trink Leitungswasser
und trag zum Umweltschutz bei!
o o




Trinkst du genug?

Unser Korper besteht zu ca. 60-80% aus Wasser. Wenn wir nicht genug
Wasser aufnehmen, dann dehydrieren wir. Durch ein Wasserdefizit wird
unsere korperliche und geistige Leistungsfahigkeit beeintrachtigt. Andere
Anzeichen von Wassermangel sind Kopfschmerzen und Miidigkeit.
Deshalb ist Trinken nicht nur in der Schule sondern auch Zuhause
wichtig.

Tropfi-Tipp:
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Mein Trinkprofil:

Mein Lieblingsgetrank:

Leitungswasser oder Flaschenwasser:
Wasser mit Kohlensaure (Sprudel) oder still:
Das mache ich am liebsten mit Wasser:

Mein guter Grund Leitungswasser zu trinken:

Dich wiirde ich gerne mal auf ein Glas Leitungswasser einladen
(Freund/Freundin):




Trage taglich die Anzahl der
Becher Wasser ein, die du
getrunken hast.

JAHR
MONAT

MITTWOCH

Morgens:

|

Mittags:

|

Abends:

|

SAMSTAG

Morgens:

Mittags:

Abends:

MONTAG

Morgens:

||

Mittags:

||

Abends:

||

DONNERSTAG

Morgens:

|

Mittags:

|

Abends:

|

SONNTAG

Morgens:

|

Mittags:

|

Abends:

|

DIENSTAG

Morgens:

L L L

Mittags:

L L L

Abends:

|

FREITAG

Morgens:

L L L

Mittags:

L L L

Abends: |
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Auswertung:

e 6 oder mehr Becher:
Perfekt! Du bist
ein Trinkprofi.

e 3-5Becher: Schon
ziemlich gut. Nur noch
ein wenig mehr trinken.

e 1-2Becher: Wenndu
mehr Wasser trinkst,
wirst du dich viel besser

fuhlen.




o S T o
‘ \ S .

8 - e =
. s g G
s - '

, .

o, ., , .
o0 . . .
o, o, ‘

. | '

Zitroneneistee

Tropfi-Tipp:

Mit Trinkwasser kann man viele leckere und gesunde Getranke einfach selber
machen. Mein Lieblingsrezept habe ich hier fur dich aufgeschrieben!

Zutaten

e 1/2 Liter Wasser
e 2 Beutel Tee, schwarz oder Friichtetee

e 2 Zitronen
o 0O e 1Essloffel Honig
’,jv e 1 Liter Eiswirfel

Zubereitung

1/2 Liter Wasser aufkochen und den Tee aufbriihen. Teebeutel nach ca.3-5 Minuten
entnehmen und abkiihlen lassen. Die Zitrone auspressen und den Saft hinzufugen,
dann nach Geschmack mit Honig siRen und mit den Eiswurfeln auffiillen. Am besten
schmeckt der Eistee an heillen Sommertagen frisch aus dem Kiihlschrank.




MEIN TRINKWASSER-REZEPT

as O €

Zutaten

Zubereitung




Wasserkreislauf -

Unser Leitungswasser kommt aus der 1. Wolken
Aus den Wolken fallt Regen. Dieser wird in einigen

Natu r- ES iSt ein regionales PdeUkt und Monaten oder Jahren als Trinkwasser aus dem Hahn

kommen. Bevor der Regen den Erdboden erreicht

durChIéUft einen nie endenden KreiSIan. nimmt er feine Staubpartikel auf und wird verunreinigt.

5. Qualitatsprifung ~ ~
RegelmaBig wird an verschiedenen Stellen die Trinkwasser- 6 . H a us h a Ite

qualitat Giberprift. In Deutschland gilt fiir alle Wasserversorger
die Trinkwasserverordnung. Leitungswasser wird damit T Hier kommt das frische Leitungswasser aus dem Hahn.
wesentlich strenger und haufiger kontrolliert als Flaschenwasser. 1 Wichtig: Die Trinkwasserverordnung gilt bis zum Haus-
1 anschluss. Fiir saubere und sichere Rohre im Haus ist

, der Hauseigentiimer zusténdig
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7. Klarwerke

Das gebrauchte schmutzige Wasser flieBt Giber Abwasser-
rohre in die Kanalisation und wird zu den Klarwerken
gepumpt. Das Wasser wird in vielen aufwendigen Pro-
zessen mechanisch, biologisch und chemisch gereinigt
und anschlieBend wieder in die Fliisse und Seen geleitet.

J
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4. Wasserwerk

Hier wird das Grundwasser (Rohwasser)
zu Trinkwasser aufbereitet. Eisen und
Manganverbindungen flocken per
Sauerstoffreaktion aus und werden dann
herausgefiltert. Im Schnellfilterbecken
durchlauft das Wasser eine 2 Meter dicke
Filtersandschicht. Im Reinwasserbehalter
wartet das Wasser bis es in das Trink-
wassernetz flieBt.
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3. Brunnen

Brunnen pumpen das Grundwasser in die
Wasserwerke. In Berlin gibt es ca. 800
Coooocl Brunnen, diese sind 30 bis 170 Meter tief.

\§

2. Erdreich

Im Erdreich versickert das Regenwasser sowie das Wasser aus Fliissen
und Seen. Das Wasser wandert durch Sand und Kiesschichten in die Tiefe
des Bodens. Mikroorganismen im Erdreich helfen bei der Filterung, sodass
Schadstoffe abgebaut und herausgefiltert werden.

Tropfi-Tipp: Dieses Beispiel stammt aus Berlin. Unser Trinkwasser wird aber
nicht nur aus Grundwasser, sondern auch aus Oberflachenwasser (z.B. Fliissen &
Seen) gewonnen. Am besten informierst du dich auf der Internetseite deines
Wasserversorgers, woher dein Trinkwasser kommt.




Zeit fur Experimente

Hast du dich schon mal gefragt, wo dein Trinkwasser eigentlich
herkommt? Aus dem Wasserhahn, na klar, aber wo ist Tropfi,

bevor er aus deinem Hahn kommt? Und wie wird das Wasser

- eigentlich so sauber, dass du es trinken kannst?

A

Die Aufbereitung von Wasser ist den natiirlichen Reinigungsprozessen im
Boden nachempfunden. Die unterschiedlichen Gesteinsschichten filtern das

Wasser und reichern das Wasser mit Mineralien an. Der Bau des Sedimentfilters
zeigt die naturliche Filterung durch den Boden.

Hier zeigt Tropfi dir, wie du einen Sedimentfilter
nachbauen kannst. Dazu brauchst du:
e Plastikflaschen (PET) (vorzugsweise pfandfreie 1
Flasche)
e Schere -
e Fullmaterial (Kohle, Kies, Sand, Erde,
Kaffeesatz oder Tinte),
e Eventuell Loffel/Schippen um Sand & Co aus
den Tuten zu entnehmen
e Wasser
Und so einfach geht’s:
1.Die Plastikflasche wird in der Mitte zerschnitten und der Verschluss
mehrfach durchbohrt.
2.Anschliefiend wird der obere Flaschenteil mit dem Verschluss nach
unten in den unteren Teil der Flasche gestellt.
3.Dann wird der obere Flaschenteil mit unterschiedlichen Schichten
befullt: fein geschlagene Kohle, Sand, Erde, Kies.
4.Nun ,verschmutzt“ man Wasser mit Tinte, Kaffeesatz etc. und giel3t es
dann vorsichtig in die Flaschen. Wasser aus einer Pflitze geht auch gut.

;'-.’.




WasserQUIZ

e Wie viel Liter Flaschenwasser konsumieren Personen in Deutschland
durchschnittlich pro Kopf jahrlich (zum Vergleich: in den 70ern waren es 12 Liter)?

a) 181 Liter b) 77 Liter c) 34 Liter

Wie lange kann ein Mensch ohne Wasser tiberleben?

a) 1l Tag b) 3 Tage c) 30 Tage

Wie viel Liter Leitungswasser bekomme ich fiir 1 Euro?

a) 20 Liter b) 200 Liter c) 400 Liter

Wie lange braucht eine Plastikflasche ungefahr um in der Natur zu verrotten
(zerfallt zu Mikroplastik, welches nicht abbaubar ist)?

a) 5 Jahre b) 100 Jahre c) 450 Jahre

Woflir wird am meisten Leitungswasser verwendet?

a) Toilettenspilung b) Trinken/Essen c) Korperpflege

Eine Familie (4 Personen) trinkt taglich Flaschenwasser aus den franzésischen
Alpen und gibt dafiir ca. 2500 € jahrlich aus. Wie viel gabe sie aus, wenn sie
stattdessen Leitungswasser trinken wiirde?

a) 30€ b) 11€ c) 47€




Wie gut kennst du
dich aus?

"1 — v2 1.Wofir wird weltweit am meisten Stfdwasser

©IL verbraucht?
as 2.Wie heildt der blaue Fisch bei "Findet Nemo"?
. "7 3.Woraus besteht der menschliche Kérper zu einem
GroRteil?
4.Wer wohnt in der Ananas ganz tief im Meer?

- I 5.Welches Wasser ist besser fur die Umwelt?
_I Leitungswasser oder Mineralwasser?
- 6.Es gibt mehr Wasser als ... auf der Erde.

] I 7.Kopfschmerzen sind ein Anzeichen fr ...

T
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8.Unser Leitungswasser kommt aus der ....
9.Leitungswasser trinken spart ...

4 Tropfi-Tipp:
Bei schlechtem Wetter oder Langeweile,
schau dir einen dieser spannenden

Wasserfilme im Heimkino an:

TE ¢ Fitmacher Wasser: Worauf es beim Trinken ankommt!
https://www1l.wdr.de/mediathek/video/sendungen/quarks-
und-co/video-fitmacher-wasser-worauf-es-beim-trinken-
ankommt-100.html

Kostbares Nass! Woher kommt unser Trinkwasser.
https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/av/video-kostbares-
nass--woher-kommt-unser-trinkwasser-102.html
Sachgeschichte: SiiBwasser auf Inseln.
https://kinder.wdr.de/tv/die-sendung-mit-der-

maus/av/video-sachgeschichte-suesswasser-auf-inseln-
100.html

Knietzsche trinkt.
https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?
sendung=10702




Mal mich bunt...

Tropr-TIpP. ' Impressum
Ist da noch jemand durstig auf mehr? Dann a tip: tap e.V.
gehe auf Spurensuche mit Tropfi und finde SEUSHENTUESR, 2T 0e18 Rl
. . . E-Mail: info(at)atiptap.org
heraus, wo in deinem Zuhause Uberall s el s
Wasser ist und wer alles Wasser braucht. Twitter: twitter.com/atiptap
. . . . Instagram: instagram.com/a_tip_tap
Zahle zum Belsplel die Wasserhahne oder Vereinregistereintrag Amtsgericht Charlottenburg, VR 31450 B
Pflanzen.
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