Mineralien im
Leitungswasser

Hat Flaschenwasser mehr
Mineralien?

Das ist ein Irrglaube.

Tatsachlich kénnen sogar mehr Mineralien
im Leitungswasser sein. Ach ja, und
Tafelwasser aus der Flasche ist ohnehin
einfach Wasser aus der Leitung.

Mehr Infos: www.wasserkiez.de

Mineralien sind unter anderem wichtig fur:

Natrium** Flussigkeitshaushalt, Muskeltatigkeit, Nervenimpulse, Herzrythmus
—

Kalium* Flissigkeitshaushalt, Muskeltétigkeit, Nervenimpulse, Herzrythmus

Magnesium* Muskel- und Nervenzellen, Knochenaufbau

Calcium* Knochenaufbau, Zahne, Inmunsystem

2000 mg***

taglicher Bedarf* je Liter Leitungswasser****
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1500 mg** | 38mg

5mg

375mg*** 11mg

800mg*** 108mg

C land eine
96/EWG

terschiedlich sein




Wasser schleppen lohnt Berliner Leitungswasservs. Flaschenwasser
sich nicht! in mg je Liter

“Viele Mineralwasser enthalten so GO e
wenig Mineralien, dass es billiger ist Leitungswasser 21 o
Leitungswasser 2u trinken.” O D 105
— Stiftung Warentest (08/2016):
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Quelle: Berliner Wasserbetriebe 2018, spreequelle.de (10.07.2018), volvic.de (10.07.2018),

vittel.de (10.07.2018) und getraenkeservice.de (10.07.2018)
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